FC Tupsut - Naisten harrastejalkapallo

TERVETULOA MUKAAN ILOISEN RENTOON
W NAISTEN HARRASTEJALKAPALLOTOIMINTAAN!

Pelaamaan ovat tervetulleita KaikKi haiset, jotka oOvat Kiinhostunheita Jjalkapallon
pelaamisesta ikaan, KUNtoon ja taitoon Katsomatta.

Kevaan -12 aikanha bharjoittelemme Kaksi Kertaa Viikossa Salissa. [Maahantaisin
Maatalousoppilaitoksen salissa Klo 18.30 — 19.30, lajina on futsal. Perjantaisin Sammalseldn
koulun salissa Klo 19 — 21, lajina on sahly. Saliharjoittelu jatkuu toukokuuh 2012 [oppuun
saakka.

Harjoitukset jalkapallon merkeissa ulkona alkavat Kkevaan aikana, josta ilmoitamme
myohemmin mm. paikallislehden urheilumuistiossa. Peli-iltoja tulee olemaah Kaksi kertaa
Viikossa. Toisella kerralla ennen Varsinaista pelaamista saamme peliohjausta ja Valmennusta
Rjitta Leppalan johdolla.

Harjoituksissa tarvitset:

rennhon asun
lehkKkarit/nappikset

Juomapullon

>
>
> saarisuojat
>
» paljion iloista ja rentoa pelimieltd ©

Vaikkemme pelaa sarjaa eika toimintaamme liity Kilpailua, Saatamme osallistua Kauden
aikana satunnaisesti erilaisiin turhauksiin/peleihin. Naissa tarkeaa on, ettd he ovat FC
Tupsujen hengen mukaisesti toteutettUja — iloisella ja rennolla pelimielellda pelaamista. ©

FC Tupsujen tulevia turhauksia vuonna 2012:
» TReihon MM-kisat Vesannolla 20. - 21.7.2012
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TORMAILLAAN!




